二0一0年秋季教工田径运动会竞赛规程
1、 时间：九月29、30日
2、 地点：四中田径场
3、 项目： 1、100M青年组（限1970年12月31日以后出生）
            2、二人三足50M（1970年12月31日以前出生）
            3、实心球掷远（年龄不限）
            4、4×100M混合接力
            分组：高一年级组、高二年级组、高三年级组、艺术通用信息教辅后勤等组、体育组
4、 比赛及奖励办法：
1、 100M根据人数进行预决赛，取前八名。如不足8人，直接决赛，设一二三等奖，并给于一定的奖励。
2、 二人三足50M，要求二人一组，男女分开自由组合。
3、 实心球抛远，原地后抛。
4、 4╳100M混合接力：每队必须有一名女教工，根据队数进行预决赛，取前八名：不足八队全取，设一二三等奖，并给于一定的奖励。
5、 报名办法：
1、 年级组组长负责本年级组的报名组队参赛，王锦霞负责混合组，每组至少报一队参加集体项目。
2、 报名：九月二十日前报名表送至体育组于小兵老师处，过期作自动放弃处理。
6、 未尽事宜，另行通知。
     四中工会、体育组
2010-9-12

2010年金坛四中秋学期教工运动会报名表
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注：报名截止日期：九月二十日
