
生物实验教学改进的几点心得
生物学是一门以实验为基础的自然科学，实验在教学中占有十分重要的地位。通过实验不仅可以使学生了解知识的发生过程，巩固和掌握所学知识，而且还可以激发学生探索知识的兴趣，培养其创新精神。在传统实验教学中，多数教师要求按照课本上的实验步骤按部就班地完成实验，其中，许多实验达不到良好的教学效果，那么，如何提高生物实验教学效果呢？我对此做了一些探究，下面结合教学实践谈谈个人的体会：

探究之一：改进实验材料，提高实验效果
在教学实践中，教师往往对教材提供的实验材料深信不疑，认为教材提供的一定是最好，其实不然，我在吃透教学内容的基础上，对教材提供的实验材料进行适当的处理，往往能获得更好的效果，例如：在设计“绿叶在光下制造有机物”实验时，如果用普通天竺葵作实验材料，只能验证“光合作用的产物之一是淀粉”以及“光合作用需要光”这两个结论；而我用银边天竺葵替代普通天竺葵，还可以同时验证“光合作用需要叶绿体”这个结论。另外，我在做“观察小鱼尾鳍内血液的流动”实验时，用蝌蝌替代小鱼，不仅现象明显，而且操作方便。在“维生素C的检测”中，用高锰酸钾代替吲哚酚，既方便节约，又避免了吲哚酚难于购买和价格昂贵等，在“观察鸡小肠的结构”实验，用猪小肠替代鸡小肠，既避免了鸡小肠难购买，而且实验效果更好。

探究之二、改进操作方法，提高实验效果
在实验操作中，常常会出现严格按照教材上所说的方法进行实验，效果不明显，例如我在教学学生“制作人体口腔上皮细胞临时玻片”时，按教材的要求染色必须在盖上盖玻片后进行，即“先盖后染”而这样，许多学生因为没有染上色，导致实验失败。在教学时我采用了染色后再盖上盖玻片，即“先染后盖”。实践证明，后者的染色效果更好。这时，我借此鼓励学生在学习中要“不惟书，不惟师，只惟实”，大胆创新，讲求实效。此外，我还发现有些学生顺便用显微镜观察手指、头发、纸币等，我都微笑而对，想必他们最起码知道了“观察的物体必须要薄而透明”的道理。

探究之三，改进演示方法，提高实验效果
我在实验教学中，经常碰到有些学生屡犯的错误，而且有届届相似的现象。为了使本届学生在学的过程中不再犯这些错误，我先把它们设计在自己“教”的过程中，让学生在自学教材后给我“纠错”。这种换位的做法，常常使学生表现出异常的兴奋，而且注意力高度集中，学习也格外认真。例如，我在进行“显微镜的使用”一节教学时，先布置让学生看书，让他们熟悉显微镜的结构和基本操作步骤，然后，我在“演示”过程中，没有按部就班地正确操作，而是像往届学生那样不断犯错：取镜时，像提水桶似的一只手拿显微镜，没有对光；下降镜筒时，东张西望，观察时，左眼闭着，用右眼注视目镜；发现镜头脏了，用手指擦镜头……当一连串的错误出现时，学生便争先恐后地帮我一一纠正。后来在学生自己操作时，他们的出错率大大降低了。

探究之四，改进教学方法，提高实验效果。
教师针对某一实验教学内容，设计一系列层次不同的思考题让学生先“做中学”，手脑并用，自主学习；如果在自学过程中遇到不能解决的问题，再让他们采取合作讨论的方式尝试解决，最后教师只就学生中存在的共性问题做“后教”这种“做中学，然后教”的施教方法可谓对症下药，惜时高效，也充分体现了“学生为主体，教师为主导，训练为主线”的教学理念，且更能出真知。例如，我在进行“观察猪小肠的结构”实验时，根据教材设计了一份实验报告式的思考题，让学生边看书，边观察、解剖猪小肠，边完成思考题；遇到困难，先组内讨论，合作解决。我在巡视中发现，这种“学生教学生”的做法很管用，争论热烈，而且学生很有成就感。

探究之五，改进设计方法，提高实验效果
生物探究实验的基本设计思路是：提出问题→做出假设→制定计划→实施实验→得出结论→表达交流。而中学生物探究性实验大多比较简单，前人也早已得出结论。因此，在设计生物探究性实验时，考虑的关键问题应该是如何让学生体验科学探究过程，从而培养他们的思维能力。例如，我在设计“探究影响叶绿素形成的环境因素”的实验时，特地设计了这样一个问题：“你认为哪种环境因素可能对叶绿素的形成起着决定性作用？”教材上选用小麦幼苗，后来有学生告诉我，用玉米幼苗比较好。总之，我在设计生物探究性实验时，不拘泥于固定的设计模式，从培养学生的逆向思维，侧向思维、发散思维、类比思维等多种思维方法的角度，“联合思维”我的实验教学设计。

探究之六，改进实验环境，提高实验效果
有些生物实验，要贯彻“学中用，用中学，学用一体”的思想，为学生创设把实验任务与原有知识能力联系起来的学习情境，将学生置于一种问题状态，让其在开放的情境中体验，决断和操作，从而升华认识。例如，在进行“植物的营养繁殖”一节的实验教学时，我没有把学生局限在实验室里，而是直接把学生带到了学校的花园，让他们自己进行嫁接、扦插、压条等，了解植物的营养繁殖。然后采取“三步曲”的教学模式，即“你已知道的有哪些？你想知道的又有哪些？你觉得会是怎么样？”实践证明，既培养了学生的问题意识，又让每位学生得到了表现的机会，学生兴趣盎然，迫不及待地举手发言，他们知道的可多了，想知道的也有很多。我想，这样做还能体现“面向全体学生”和“加强STS教育”的新课程理念。

探究之七，改进评价方法，提高实验效果
通常的教学评价是把学生置于一个共同的标准下来衡量优劣。这种方法貌以公正，但实际上却忽视了学生间的个体差异，既不利于学生间的合作交流，也不利于激励学困生。因此，我在生物实验教学中采用弹性评价方式：不只看实验结果，更注重学生在实验过程中所反映出来的“知识、能力、情感态度和价值观”。如评价学生在实验过程中的“德”“能”“勤”“绩”，甚至把学生“组内合作交流的程度”“提出问题的多少”以及“自我评价”等都罗列其中。实践证明，这种评价方法不仅能推动学生的组内合作和组内竞争，减少或避免分组实验中常见的“一人主演，他人观望”的局面，而且更能规范学生在实验中的言行举止。

提高实验效果的方法有许多种，不论采取哪种方法，都要从培养学生的实验设计能力，实验操作能力，实验创新能力，实验探究能力以及解决问题的能力入手，使学生通过实验真正成为学习的主人，从而达到实验的真正目的。

 


