
2013年四中高一年级篮球比赛通知及规程
为促进我校篮球运动发展,丰富校园文化生活,落实减负增效理念，提高同学们的身体素质,经校长室同意,拟于12月举行高一男子篮球联赛.望各班接到通知后,精心选拔队员,抓紧训练,争取优异成绩. 

一、比赛时间: 2013年12月2日开始，每天下午第五节课。
二、比赛地点：学校篮球场 

三、参赛单位：高一年级
四、报名办法：各班报领队、教练员各一名，运动员10人，必须为本班学生，身体健康，思想进步。报名表请于11月29日（周五）之前发送至邮箱yxb6456@163.com，过期不报作弃权处理。 同时将进行抽签对阵情况。各班于11月29日（周五）大课间时间到体育组办公室抽签。
五、竞赛办法：1、采用最新《篮球竞赛规则》
2、比赛由各班抽签分为四组打循环赛。然后由各组第一名之间打淘汰赛，决出1、2、3、4名；各组第二名之间打淘汰赛，决出5、6、名。上下半场各15分钟，中间休息5分钟。
六、名次录取：本次比赛取前6名。
七、奖励办法：对获得名次的班级颁发奖状，并设组织奖若干。
八、服装： 要求下装统一着短裤或运动长裤，否则不得上场比赛。上装不能统一的班级，由体育组提供识别服（背心）。

九、注意事项：各班队员要尊重裁判、尊重对手、尊重观众，发扬友谊第一、比赛第二的体育精神；各班学生要做文明观众，发扬我校学生的优秀品质。如发生打架斗殴事件除取消比赛资格，学校还将严肃处理，并取消组织奖、体育道德风尚奖等评选。 

九、未尽事宜，另行通知。 

高一年级组、学生会、体育组
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